Skrevet i ar 2023/2024

Vaskulitis

Vigtigt at ga til leegen og bliv undersogt!

Der er vigtigt at fa foretaget laboratoriepraver, sé der kan fastslas graden af inflammation.
Laboratorieprover er ogsé vigtige for at udelukke andre sygdomme, se hvilke organer der er
involveret, og for at holde gje med sygdommen.

Der findes ikke en diagnostisk standard for vaskulitis. Diagnosticeringen af vaskulitis kan
vaere vanskelig at stille, da sygehistorien kan settes 1 forbindelse med mange andre
sygdomme.

Vaskulitis er en samlet betegnelse for inflammation i blodkarrene i kroppen.

Vaskulitis er en autoimmun reaktion pé endothelcellerne, der forarsager inflammationen.
Alle blodkar kan vare ramt, det er dog primart venerne, der rammes.

Vaskulitis kaldes ogsa for karbetaendelse
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Der er forskellige typer af vaskulitis. Athengig af hvilke kar der er mest angrebet, kan det
vare svert at stille diagnosen, og se hvilke typer skader der opstar.

Typer af Vaskulitis: bechets, buegers, Churg-Strauss, Cryoglobulinemia, Giant cell arteritis,
Kawasakis, Takayasu’s og Granulomatose Schonlein-Henochs purpura

Vaskulitis rammer hyppigt @ldre kvinder, og optraeder oftest ssmmen med andre
autoimmune sygdomme.
Vaskulitis er ikke en arvelig sygdom

Primaere vaskulitter
Ved den Primere Vaskulitis er karbetendelsen er det dominerende sygdomstegn eller det
eneste sygdomstegn.

Diagnoserne som kampecelle-karbetendelse, Granulomatose med polyangiitis, Churg-
Strauss, Schonlein-Henochs purpura, Eosinofil granulomatose med polygiitis og
Mikroskopisk polyangiitis er under den primere vaskulitis.

Primaer vaskulitis er autoimmun, hvor der hyppigt ikke ses en underliggende sygdom/arsag
til sygdommen.

Vaskulitis opdeles efter, hvilke blodkar som rammes af betaendelsen.

De store blodkar

Karbetandelsen i1 aorta og de store arterier, der angriber pulsarerne i hoved
(keempecellearteritis).
Tindingeregionen (arteria temporals) rammes ofte.

Sygdommen ses hyppigst hos folk over 50 ar og ses oftest med muskelgigtsygdommen
(polymyalgia rheumatica).

Den er ikke sjalden.

Takayasus arteritis (karbetaendelse i aorta og de store arterier) forekommer oftest hos 50 +
kvinder.
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Obs. Husk at folge de rad fra leegerne, der gives til den enkelte sygdom.

Sekundaere vaskulitter
Er betegnelsen for vaskulitis, der forekommer som et symptom ved andre sygdomme.
Sekundeer vaskulitis kan vare en reaktiv tilstand pd grund af infektioner eller allergi.

Hvad kan jeg bl.a. hjelpe med?:
“ Tilskud som vil stette Vaskulitis
“ Urter Vaskulitis
“ Sgvn
* Mad og drikke
“s Motion

Hvis du vil vide mere om Vaskulitis, og/eller fa vejledning omkring Vaskulitis, sa er du altid mere
end velkommen til at booke en tid hos mig
https://system.easypractice.net/book/johanne-hartung
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