Johanne Hartung Dato:

Journal

OBS: husk pa ca. arstal pa begyndelse med medicin, operation, generne/sygdomme og allergier.
Hvor er generne pa kroppen og hvordan fgles de?

Klokkeslaet mht. sgvnen ogsa hvis du vagner om natten eller tager lur. Hvis du fgler energien falder
hvornar?

Hvis du ikke fx ryger eller drikker sa szt et x.

Husk jo flere detaljer jo bedre for mig.

Navn: Fgdselsdag:

TIf: E-mail:

Job: Bopeel: Social status:

Vaeske:

Alkohol: Rygning: Bgrn:

Motion:

Sgvn:

Toilet (nr. 1 og nr. 2):

Arsag til at ville have behandling:

Sygdomme/gener/irritationer:

X Nk #
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Johanne Hartung Dato:

Tidligere sygdomme/gener/irritationer:

Avelige sygdomme/gener:

Operationer:

Medicin (i dosering og navn):
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Johanne Hartung

Kosttilskud(i dosering og navn):

Dato:

Allergier:

Morgenmad:

Frokost:

Aftensmad:

Snack:

Drikkevare:
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E-mail: info@johannehartung.dk

TIf: +45 25 36 72 80
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