Skrevet i ar 2023/2024

Alopecia

Alopecia som ogsa kaldes pletskaldethed og ogsa for alopecia areata. Det vides endnu ikke,
hvorfor sygdommen opstar, og alopecia er ikke klarlagt. Der kigges pd, om det kan vere
arvelig, og at autoimmune sygdomme kan spille en rolle. Ved alopecia danner kroppen
antistoffer mod sine egne harsakke.

Der vil oftest komme en genvakst af har pa de skaldede omréder, mens der opstér nye
pletter med hértab. Alopecia ses oftest hos yngre, bade hos mand og kvinder.

Alopecia kan opsté i harbunden, gjenbryn, skeeg og andre steder med
kropsbehéring. Heldigvis ses at mere end 80 procent af héret vil komme tilbage igen inden
for et til to &r. Forlebet med pletskaldethed varierer meget fra person til person.

Tilbagefald er hyppige, da ca. 30-50 % fér alopecia igen senere hen i livet. Alopecia starter
oftest i hovedbunden, hvor der ses store omrader med hartabet, som gradvist bliver sterre og
storre 1 lobet af uger. Skag, bryn og gjenvipper péavirkes. I visse tilfeelde ses det i hele
harbunden, og al kropsbeharing rammes.
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Graden af alopecia
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Alopecia areata = pletskaldethed.

Alopecia totalis, hvis alt har pd hovedet tabes.

Alopecia universali, hvis alt har pa kroppen tabes.

Alopecia androgenetic, hormonerne er involveret, og der kommer et menster med
hértabet. Som skaldethed ved panden eller der ses en bredere skilning i haret.
Alopecia cicatricial, omradet mellem abningen af talgkirtlen og fastgerelsesstedet
for m. arrector pili. Det resulterer i fibrosis og permanent hértab.

Diffus alopecia, nar der sker en formindskelse af hdrmassefylden over hele hovedet.

Nogle fa urter
Inden brug skal du tjekke, at urter ikke er nogle, du far en reaktion fra eller at de ikke er

kontraindikeret med medicin. Forher dig ved din laege eller en biopat/naturopath ibm.

Rosmarinus officinalis kan forbedre den mikrokapillaer perfusion. Der ses en gunstig effekt

med stigning af antallet af hér bade ved minoxidil, og ved rosmarin efter seks méaneders

brug.
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Rosmarin er afslappende, krampeleosnende og desinficerende. Rosmarin er ogsa
kredslebsstimulerende og er gavnlig for harskal. Bonus, sa giver Rosmarin glans til haret.
Rosmarin er ligeledes en antioxidant, og den modvirker hértab.

Tip: Har du merkt hér, sa far haret ogsa ekstra glans.

Juniper virginiana (kaldes ogsa for cedertra) er beroligende og er en antibakteriel droge.
Den er styrkende for nerverne, men ogsa beroligende. Cedertra har i har-blandingerne med
de andre hérolier vist at kunne hjelpe pa alopecia.

Allium sativum (bedre kendt som hvidleg) fremmer kredslabet. Hvidleg er desinficerende
og virker blodkarudvidende. En lggjuicekur vil veere god (kontakt mig hvis du ensker en
konsultation).

Mentha x piperita har vist at have en mere fremtredende virkning med en signifikant
stigning 1 bade tykkelsen af haret, follikelantallet og follikeldybe.
Pebermynteolien fik ogsa IGF-1 til at stige.

Aloe vera har vaeret brugt i mange ar for dens helende egenskaber af hudsygdomme. Aloe
barbendis er inflammationshe&mmende og indeholder enzymer, der nedbryder det skadet
vaev. Aloe vera beskytter samt heler huden. Aloe vera nedsatter oveni kloe samt svie og er
fugtighedsgivende.

Lavendula augustifolia er en beroligende droge for nervesystemet og muligvis gavnlig til
spendinger i hovedbunden. Olien fra lavendel kan ses som bakteriehemmende og er god til
heling ved uren hud. Lavendel har antiinflammatoriske egenskaber og er sarhelende.

Tip: Lavendel i héret vil neutralisere den gulige farve, og lavendel bringer den smukke, gra
hérfarve frem.

Thymus vulgaris er en bitter tonic. Timian er desinficerende og er god til infektioner. Derfor
vil den vare god i en vandspray eller olie, som du smerer/spayer pa det ramte omréde.

Aromaterapi til har

I et randomiseret forsag blev en gruppe delt op i to, hvor den ene fik en blanding af &teriske
olier (timian, rosmarin, lavendel og cedertra) i en bareolie til at massere i hovedbunden
dagligt. Den anden gruppe fik kun bereolien til at massere hovedbunden dagligt. Studiet
viste en gunstig effekt hos dem, som brugte aromaterapi i forhold til dem, som kun brugte
baereolien.
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Alopecia-forlgb

De fleste oplever, at haret kommer igen. Det kan tage flere maneder, for haret vokser frem.
Det nye har kan have faet pigment- og strukturforandringer. De fleste oplever, at det nye har
er mere hvidt i farven (det kan vaere forbigaende), men for andre er det er en permanent
forandring i1 harfarven ved det angrebet omréde.

Mange legeplanter har vist et potentiale til reduktion af hirtab grundet deres antioxidante
og antiinflammatoriske egenskaber. Lageplanterne har evnen til at forbedre det lokale
stofskifte, nir de bruges udvortes. Urterne kan vere med til direkte/indirekte at reducere
hértab.

Hvad kan jeg bl.a. hjeelpe med?:
“ Tilskud som vil stgtte og styrke haret
“s Urter til at stgtte harene og hovedbunden
“s Mad og drikke
“s Lggjuice til haret
“ Motion
“s Sgvn til at styrke haret
“s Seng og sengetgj til at beskytte haret
“s Massage til haret
“s Bad, olier, creme og salver
“s Tips og tricks

Hvis du vil vide mere om Psoriasis, og/eller fa vejledning omkring Psoriasis, sa er du altid mere end
velkommen til at booke en tid hos mig
https://system.easypractice.net/book/johanne-hartung
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